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Diferenz Werte Auftritts-Stress-Skala vor und nach der Intervention - Erhöhung der Werte auf der 

positiven Skala (0= nicht vorhanden bis 6 = sehr stark vorhanden)
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Generelles Lampenfieber bei Auftritten vor verschiedenen Gruppen - Verringerung des 

Lampenfiebers im Vergleich zwischen den Angaben vor und 4 Monate nach der Intervention 

(Lampenfieber-Skala von  0 = gar nicht vorhanden bis 6 = sehr stark vorhanden)
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Ergebnisse Promotion M. Rathschlag 
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15 Start 5 10 

Versuchsreihe 3: W iederholung 

c.a 2 Wochen nach der Intervention

15.03.2013 - 20. 03.2013

Versuchsreihe 1: Vor dem wingwave-Coaching

12.01.2013 - 01.03.2013

Versuchsreihe 2: N ach dem wingwave-

Test 2: Muskeltest bei 

der Aufgabe,  Handy 

klingelt 7 Mal
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Im Rahmen seiner Bachelorarbeit, die von Sportpsychologe und Psychologe Frank Weiland betreut wurde, 
untersuchte Luca Marré den Einfluss der wingwave®-Methode auf die sportliche Leistung und die Zuversicht am 
konkreten Beispiel der Freiwurfsituation im Basketball – mit guten Ergebnissen. Da die Studie zur Veröffentlichung 
bei einem Wissenschafts-Journal eingereicht wurde, können weitere Informationen erst nach der entsprechenden 
Überprüfung ergänzt werden.  
 
 

 

 
Im Rahmen seiner Bachelorarbeit, die von Sportpsychologe und Psychologe Frank Weiland betreut wurde, 
untersuchte Nico Garziella den Einfluss von wingwave®-Musik und klassischer Musik auf die Wurfleistung in 
Basketball und Dart.  Da auch diese Studie zur Veröffentlichung bei einem Wissenschafts-Journal eingereicht 
wurde, können weitere Informationen erst nach der entsprechenden Überprüfung ergänzt werden. 
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